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1 Presentacion

Naturaleza en estado puro en el Valle del Asén

En el extremo oriental de Cantabria se esconde uno de los rincones mas auténticos y sorprendentes de la
region: la cabecera del Valle de Soba. Un territorio todavia poco conocido, donde la naturaleza conserva toda
su fuerza y donde las tradiciones rurales siguen formando parte del paisaje.

A lo largo de este viaje descubriremos un mosaico de montafias, bosques, rios y profundos valles modelados
por el agua durante miles de afos. El gran protagonista es el rio Asén, que nace en el corazén del parque a
través de una impresionante surgencia karstica que da lugar a una espectacular cascada de mas de 50 metros
de altura. El sonido del agua, la belleza del entorno y la sensacidon de estar en un lugar salvaje y remoto
convierten este paraje en uno de los espacios naturales mas fascinantes de Cantabria. Para preservar este
valioso patrimonio natural, en 1999 se cred el Parque Natural de los Collados del Asén, uno de los paisajes
mas singulares y mejor conservados del norte de Espania.
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Bosques y montaias del Alto Ason

Los macizos del Alto Ason y las montafias que se extienden hacia la cabecera del rio Miera forman un
impresionante escenario de roca caliza, bosques centenarios y profundos valles. Entre grandes paredes y
crestas modeladas por la erosidon prosperan magnificos hayedos, robledales y encinares que aportan una
extraordinaria riqueza ecoldgica al territorio.

El agua esta presente en cada rincén, alimentando arroyos, cascadas y torrentes que dan vida a una fauna y
flora especialmente abundantes. Durante nuestras excursiones recorreremos algunos de los paisajes mas
espectaculares de la Cordillera Cantdbrica, atravesando bosques de hayas de aspecto casi magico vy
adentrandonos en sorprendentes formaciones karsticas como los Castros de Horneo o Canal Honda, donde
estrechos corredores de roca y vertiginosos paredones crean un ambiente Unico y lleno de personalidad.

Los macizos del Alto Asdn y la cabecera del rio Miera, que lindan con el vecino Valle del Pas, ademas de por
sus espectaculares formaciones calizas, destaca por la calidad de sus bosques de roble, haya y encina que
surgen entre los cortes verticales de la roca. El agua es omnipresente en forma de arroyos y torrentes, por lo
que la vida es rica y abundante. Al caminar por los Collados del Asén disfrutamos de mdagicos hayedos al pie
de los farallones calizos y de espectaculares laberintos y cafones, como los "Castros de Horneo y Canal
Honda, con estrechos pasadizos entre altos paredones de caliza, donde las hayas crecen esbeltas en busca de
la luz.

Este viaje nos permitird comprender la esencia de la Cantabria infinita: montafia y mar. La costa oriental
cantabra es el orgullo de las Villas Marineras de Santofia, Laredo y Castro-Urdiales: una extensa zona litoral
gue exhibe su enorme poderio con una sucesion de grandes playas de excelente calidad. Pero no sélo de
villas histdricas y hermosos arenales se compone este tramo de costa, sino que ademds cuenta con parajes
naturales de gran interés y belleza paisajistica.

3 Datos basicos

Destino: Collados de Ansén

Actividad: Senderismo

Niveles: Ay B

Duracion: 3 dias.

Epoca: Mayo a Octubre

Grupo minimo-maximo: 4-10 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Nivel fisico requerido

—I Forma fisica normal, con habito de caminar

No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m
A+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m
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—I Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montana

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente cémodo vy sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con
mayor inclinacién. En el caso de que haya algun tramo donde se tenga que usar las manos para superar alglin obstaculo o se camine
por caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresion se hace mas constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningun
caso, es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

A continuacion, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje al Valle de Asén (Cantabria). Los nacientes del rio Asén.

Nivel A / B: Nacientes y ribera del rio Asén. Distancia 7 km Desnivel + 310 m. Desnivel —310 m.

Dia 2. El Camino del Hayal, el Collado de los Lobos y los Castros de Horneo.

Nivel A: Camino del Hayal de Hornijo. Distancia 14 km Desnivel + 500 m. Desnivel — 500 m.

Nivel B: El Collado de los Lobos y el Castros de Horneo. Distancia 13 km Desnivel + 735 m. Desnivel — 735 m.
Dia 3. El hayedo de Karrantza y el Picén del Carlista. Viaje de regreso.

Nivel A: El hayedo de Karrantza. Distancia 9 km Desnivel +400 m Desnivel -400 m

Nivel B: Picon del Carlista. Distancia 12 km Desnivel +580 m Desnivel -580 m.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje al Valle de Asén (Cantabria). Los nacientes del rio Asén.

Viaje a la poblacién cantabra de Ampuero (370 km). Antes de alojarnos realizaremos una ruta con ambos
grupos (niveles Ay B) para conocer el Nacimiento del Rio Asén y la Cascada de Caliagua.

Nivel A / B: Nacientes y ribera del rio Asén. Distancia 7 km Desnivel + 310 m. Desnivel —310 m.

Saliendo del pueblo de Asén caminaremos junto a un bonito bosque de hayas, fresnos, sauces, avellanos tilos,
olmos, nogales y castafios, donde solo las encinas y el brillante acebo se mantienen siempre verdes.
Tras pasar junto a bellos pastizales podremos contemplar el Salto del Asén. Si las condiciones acompafan
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seguiremos caminando hasta la parte superior de la cascada siguiendo un preciso sendero que nos permitira
alcanzar la surgencia de cuyo caudal depende la espectacularidad de la caida del agua.

Dia 2. El Camino del Hayal, el Collado de los Lobos y los Castros de Horneo.

En los Collados de Asdn es frecuente encontrar formas de modelado relacionadas con la accidn de los hielos,
ya que su relieve ha estado influido por las Ultimas glaciaciones; su maximo exponente es el karstico pico San
Vicente, al pie del cudl transcurre una de las rutas cldsicas que recorre sus bosques de hayas desde la
poblacién de Ramales de la Victoria.

Nivel A: Camino del Hayal de Hornijo. Distancia 14 km Desnivel + 500 m. Desnivel — 500 m.

Desde Ramales de la Victoria, la ruta asciende hasta las faldas del pico San Vicente, la cima mas oriental de la
sierra de Hornijo, enlazando con el GR74 que sigue a media ladera hasta cruzar los valles de San Pedro y
Ancillo. Las pefias calizas y pastizales del primer tramo daran paso a los hayedos y bosques a medida que se
desciende hacia el Helguero y el cauce del rio Asén, regresando de nuevo al punto de inicio.

Nivel B: El Collado de los Lobos y el Castros de Horneo. Distancia 13 km Desnivel + 735 m. Desnivel — 735 m.

La ruta comienza en el aparcamiento de acceso al parque natural, tras subir el puerto de Asén. Poco antes de
llegar al alto de la Posadia abandonamos la pista para dirigirnos hacia los castros de Horneo. Buscamos los
sitios mas cémodos por donde transitar, aprovechando los senderos hechos por el ganado. Subimos y
rodeamos un gran faralldn. Tras este, remontamos un pequefio collado que nos sitla en el sendero para
entrar en los laberintos de los Castros de Horneo. Al salir del laberinto (Llamado" Manhattan") deberemos
prestar atencion a los hitos que nos van indicando el cadtico camino entre rocas calizas hasta llegar a la cueva
Turrutuerta. Bajamos por el sendero hasta la cabafia de Concinchao. Desde la cabafia tomamos direccion
Noroeste para seguir la ruta (a la inversa) de Vuelta Colina, pero antes de subir a la segunda "grada" de las
lineas de farallones calizos, tomamos el sendero que nos lleva hasta la Canal honda o Caiiada del Silencio.

A la salida de Canal honda entroncamos con el sendero PR que sube a Bustalveinte por el valle glaciar.
Nosotros seguimos este sendero PR hacia el este para bajar por el bosque de la parte baja del Monte Llusias
con grandes hayas y abedules que dan sombra a un suelo alfombrado de hojas entre las afiladas y
erosionadas rocas calizas adornada por el verde musgo.

El bello, tramo de bajada por este bosque termina en Brenarromdan. donde conectamos con el camino-pista
por donde continuamos hasta el Poljé de Brenavinto. Subimos por la pista hasta el alto de la Posadia en
donde enlazamos con la primera parte de la ruta. Ahora nos queda regresar bajando por la pista los casi tres
kildbmetros que nos quedan para terminar la ruta.

Dia 3. El hayedo de Karrantza y el Picén del Carlista. Viaje de regreso.

Nos despediremos de esta preciosa comarca cantabra realizando una incursién al vecino valle de las
Encartaciones, ya en territorio vizcaino, para recorrer por un lado con el grupo de nivel A el bucdlico hayedo
de Karrantza, flanqueado por numerosas cascadas y pastizales, mientras que el nivel B ascendera al
emblematico Picén del Carlista, junto a la cual se halla la Torca del Carlista.

Nivel A: El hayedo de Karrantza. Distancia 9 km Desnivel +400 m Desnivel -400 m

Itinerario circular por el hayedo de Balgerri desde el barrio carranzano de Lanzasagudas. El monte Balgerri es
una de las cimas mas elevadas de los Montes de Ordunte, y en su ladera norte se encuentra el hayedo del
mismo nombre, el mas extenso de Bizkaia. Tradicionalmente en la zona, el nombre de Balgerri se ha utilizado
Unicamente para identificar al hayedo, denominando a la cima del mismo nombre "Maza del Fraile"

Nivel B: Picon del Carlista. Distancia 12 km Desnivel +580 m Desnivel -580 m

La ruta comienza desde el Pueblo de Ojebar. En la parte alta del pueblo, en la carretera principal, sale una
pista detras de una ermita, que nos lleva por camino bien hormigonado, hasta el Mirador de Ojebar o de La
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Vista.

Las vistas hacia El Candiano, La Alcomba, Limpias, Ampuero, desembocadura del Asén, etc. ya van siendo
impresionantes. Seguimos por pista hasta su parte alta, hasta coger un cruce a la derecha por un sendero que
cruza una zona de verdes prados. Ya estamos llegando a la zona lapiaz de las Peiias de Ranero. Con cuidado,
sobre todo en zonas humedas o si estd mojado, seguimos el sendero que bordea por la derecha toda la sierra.
Llegamos a un punto en el que hay un Tejo. Desde este collado las vistas son muy buenas hacia la zona de
Ramales, Pico San Vicente, Peiia El Moro, Gibaja, Hornijo, Picon del Fraile, etc.

Desde aqui seguimos el sendero por la parte derecha, que nos lleva hasta la parte alta, ya en medio del
"macizo" de Pefias de Ranero. Desde la cima, descendemos por la parte izquierda a una zona mas despejada,
en la que nos reincorporaremos de nuevo al sendero por el que hemos ido. Volveremos por el mismo camino
de ida hasta regresar al pueblo de Ojebar.

Tras finalizar las rutas iniciaremos el viaje de regreso.

5 Precio. Incluye/ No incluye

Precio. 495 €. Suplemento hab. Individual: +60 €

5.1 Incluye

Transporte desde Madrid en autobus.

2 noches de hotel en habitacion doble en régimen de media Pensidn: Hotel ** Rocio en Ampuero
Guia de montafia. Las cenas se hardn en un restaurante cercano.

Seguro de accidentes y rescate.

Gestién de la actividad.

5.2 No incluye

Almuerzos (se haran en montaia).
Bebidas no incluidas en el menu de la cena.
Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Hora y lugar de encuentro

Salida de Madrid, Nuevos Ministerios a las 07:30 pm Localizacién. Opcidn de recogida en Burgos, El Alfoz a las
09:45 am.

Informacion final del viaje

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te informaremos del nombre y teléfono del guia que acompafiara al
grupo. Ademas, enviaremos mas informacidn util que te facilitard los preparativos finales.

Material y ropa necesaria para este viaje

e Maleta o bolsa de viaje.
e Mochila de dia (entre 25-35 litros).
e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
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e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.
Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).
Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).
Gorra para el sol.

e Gafas de sol.

e Cantimplora minimo 1,5 litro.

e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e Bastones telescdpicos (si habitualmente los utilizas).

O O O O O O O

Seguro de viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje, es decir durante la practica del senderismo, montafiismo, esqui, bici, etc.

Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos
un seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcion de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espaia, Portugal vy Pirineo Francés)

Capital asegurado

Fallecimiento accidente 7.500 €

Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €

Incapacidad accidente segun baremo 15.000 €

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €

Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafioles concentrados.

Delimitacion de cobertura de gastos asistenciales por accidente

Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias

Importe maximo centros NO concentrados 12.000. Los gastos seran abonados por el cliente vy
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado

Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €

Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado
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* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafiia Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global
Adenture Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitard un niumero de
expediente. Ese numero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencién médica. Se tendra
gue facilitara ese numero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendrd que mandar un parte de accidentes a la compafiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

**%* Cualquier otra comunicacidon relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd
responsabilidad del accidentado.

*** Segun donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccidon de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorolédgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

. Parque Natural de los Collados de Asdn
. Bahia de Santona

7 Puntos fuertes

e Recorrido variado con bosques, prados e ibones y grandes montafias.
e Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajistica.
e  Transporte y media pension incluida.

8 Otros viajes similares

e  Senderismo en los Picos de Europa. Recorridos a tu alcance
e  Senderismo.Alto Bernesga
e  Senderismo en el parque natural de Somiedo

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid

~N
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